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CENTRE-VAL DE LOIRE

Groupement National
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Ressources disponibles :

Dispositifs a destination des proches aidants

-/\ Centre

Ressources
} N\ Autisme

CENTRE-VAL DE LOIRE

CONTACTEZ LE CRA
CENTRE-VAL DE LOIRE Avec le soutien de la

gncra-ﬁ/ Cra/ cra-centre o Cette cartographie est le reflet des ressources présentes dans les CRA et leurs réseaux. Les porteurs d'action Caisse nationale de

qui y figurent sont en partenariat avec les CRA ou sont connus par eux. Elle n'est en aucun cas auto-declarative. solidarité pour I'autonomie



https://gncra.fr/cra/cra-centre/

CENTRE-VAL DE LO I RE ‘ Dispositifs a destination des proches aidants

Carte > Centre-Val de Loire > Dispositifs a destination des proches aidants .

Glossaire en ligne 0 @ Q

Toutes les ressources du Formations et Répit Loisirs, vacances, culture Prévention santé et
CRA Centre-Val de Loire Sensibilisations ouvertes et sport bien-étre
aux proches aidants

oW

Guidance parentale, Accueil, écoute, conseil, Soutien individuel et Rencontre, échanges et
Psychoéducation & Education  information et orientation médiation familiale pairaidance

Toutes les ressources du
CRA Centre-Val de Loire

Thérapeutique (ETP)
Tous les dispositifs proposés
en Centre-Val de Loire e o

centres ressources autisme



https://gncra.fr/une-question/glossaire/
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TOUTES LES RESSOURCES DU CRA CENTRE-VAL DE LOIRE

—> Conseil et information —> Centre de documentation et/ou produits
documentaires mis a disposition
(bibliographie thématique/ressources
documentaires spécifiques aux aidants)

—> Conseil juridique (assistante sociale,
juriste, etc.)

—> Présence d'un coordinateur de
votre parcours au CRA

[ cra-centre.docressources.org
—> Programme d’Education Thérapeutique
(ETP)

—> Guidance parentale

[ www.cra-cenl:re.org

—> Formations ouvertes aux proches aidants

—> Actions de sensibilisation ouvertes
aux proches aidants

[ www.cra-centre.org



https://www.cra-centre.org/
https://cra-centre.docressources.org/index.php?database=cra_tours
https://www.cra-centre.org/formation/
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FORMATION / SENSIBILISATION

FORMATIONS OUVERTES AUX PROCHES AIDANTS )

—> CRA Centre-Val de Loire

Qv
@ [ www.cra-centre.org [
S

¢

c)O\—\rC@J‘

)

—> Autisme 28 —> GCSMS Autisme France plateforme de — ADAPEI 37
services TSA du 41 (Loir-et-Cher)
www.grandir-ensemble.com www.adapei3Z.fr
www.gcsmsaf.fr
— ADMR Les Maisonnées
—> SESAME autisme Cher
www.admrlesmaisonnees.org
www.sesame-autisme-cher.org
— SESAME autisme Loiret
—> PEP 28
sesameautismeloiret.org
www.lespep28.org



https://www.cra-centre.org/formation/
http://www.grandir-ensemble.com
https://www.adapei37.fr
http://www.gcsmsaf.fr
https://www.admrlesmaisonnees.org
https://www.sesame-autisme-cher.org
https://www.lespep28.org
https://sesameautismeloiret.org
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FORMATION / SENSIBILISATION
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—> ADMR Les Maisonnées

www.admrlesmaisonnees.org

~ ADAPEI 36

www.adapei36.fr

— ADAPEI 45

www.adapei4S.asso.fr

@ ACTIONS DE SENSIBILISATIONS >

—> CRA Centre-Val de Loire
v

@ [ www.cra-centre.org

Sy

c)OurC@J‘

)

—> ADMR SAMVA

Habitat inclusif pour 16 adultes autistes

(site en construction) a Avoine (37)

www.admr.org

—> SESAME autisme Loiret

sesameautismeloiret.org

— GCSMS Autisme France plateforme
de services TSA du 41 (Loir-et-Cher)

www.gcsmsafF.fr

—> SESAME autisme Cher

www.sesame-autisme-cher.org

—> PEP 28

www.lespep28.org


https://www.cra-centre.org/formation/index.php/presentation-offre-formation
https://www.admrlesmaisonnees.org
https://www.admr.org/associations/admr-samva
http://www.adapei36.fr
http://www.adapei45.asso.fr
https://sesameautismeloiret.org
http://www.gcsmsaf.fr
https://www.sesame-autisme-cher.org
https://www.lespep28.org
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Carte > Centre-Val de Loire > Dispositifs a destination des proches aidants > Répit - page 1,

@ EQUIPE MOBILE D'AIDE AU REPIT A DOMICILE)

—> ADMR Les Maisonnées

www.admrlesmaisonnees.org

—> SESAME autisme Loiret

sesameautismeloiret.org

~ GCSMS Autisme France plateforme
de services TSA du 41 (Loir-et-Cher)

www.gcsmsaF.fr

—> ADMR Les Maisonnées

www.admrlesmaisonnees.org

—> ADAPEI 45

www.adapei4S.asso.fr

—> SESAME autisme Loiret

sesameautismeloiret.org

—> GCSMS Autisme France plateforme
de services TSA du 41 (Loir-et-Cher)

www.gcsmsaf.fr

@ ACCUEIL TEMPORAIRE)

—> SESAME autisme Cher

www.sesame-autisme-cher.org

—> ADAPEI 37

www.adapei3Z.fr
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https://www.admrlesmaisonnees.org
https://sesameautismeloiret.org
http://www.gcsmsaf.fr
https://www.admrlesmaisonnees.org
http://www.adapei45.asso.fr
https://sesameautismeloiret.org
http://www.gcsmsaf.fr
https://www.sesame-autisme-cher.org
https://www.adapei37.fr
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@ AIDE-MENAGERE / AIDE DOMICILE )

—> ADMR SAMVA

Habitat inclusif pour 16 adultes autistes
(site en construction) a Avoine (37)

[ www.admr.org&

% AIDE AUX REPAS )

—> ADMR SAMVA

Habitat inclusif pour 16 adultes autistes
(site en construction) a Avoine (37)

[ www.admr.org&
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https://www.admr.org/associations/admr-samva
https://www.admr.org/associations/admr-samva
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@ AUTRES ACTIONS DE REPIT DISPONIBLES SUR VOTRE TERRITOIRE >

—> ADAPEI 36

www.adapei36.fr

—> ADAPEI 45

www.adapei4S.asso.fr

—> GCSMS Autisme France plateforme
de services TSA du 41 (Loir-et-Cher)

www.gcsmsaf.fr

—> SESAME autisme Cher

www.sesame-autisme-cher.org

—> PEP 28

www.lespep28.org

—> ADAPEI 37

www.adapei3Z.fr


http://www.adapei36.fr
http://www.adapei45.asso.fr
http://www.gcsmsaf.fr
https://www.sesame-autisme-cher.org
https://www.lespep28.org
https://www.adapei37.fr
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LOISIRS, VACANCES, CULTURE ET SPORT

DISPOSITIFS D'ACCES AU SPORT>

—> ADMR Les Maisonnées

www.admrlesmaisonnees.org

—> ADAPEI 45

www.adapei4S.asso.fr

— SESAME autisme Loiret

sesameautismeloiret.org

—> ADMR SAMVA
Habitat inclusif pour 16 adultes autistes
(site en construction) a Avoine (37)

www.admr.org

—> SESAME autisme Cher

www.sesame-autisme-cher.org

—> PEP 28

www.lespep28.org

@) N
DISPOSITIFS D'ACCES A LA CULTURE>

—> ADMR Les Maisonnées

www.admrlesmaisonnees.org

—> ADAPEI 45

www.adapei4S.asso.fr

—> SESAME autisme Loiret

sesameautismeloiret.org

—> ADMR SAMVA
Habitat inclusif pour 16 adultes autistes
(site en construction) a Avoine (37)

www.admr.org

—> SESAME autisme Cher

www.sesame-autisme-cher.org
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https://www.admrlesmaisonnees.org
http://www.adapei45.asso.fr
https://sesameautismeloiret.org
https://www.admr.org/associations/admr-samva
https://www.sesame-autisme-cher.org
https://www.lespep28.org
https://www.admrlesmaisonnees.org
http://www.adapei45.asso.fr
https://sesameautismeloiret.org
https://www.admr.org/associations/admr-samva
https://www.sesame-autisme-cher.org
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PAGE
PRECEDENTE
<<< - o |
DISPOSITIFS D’ACCES AUX LOISIRS ) DISPOSITIFS DE VACANCES ADAPTEES>
—> ADMR Les Maisonnées —> ADMR SAMVA —> ADMR Les Maisonnées
Habitat inclusif pour 16 adultes autistes
www.admrlesmaisonnees.org (site en construction) & Avoine (37) www.admrlesmaisonnees.org
www.admr.org

~—> ADAPEI 45 —> SESAME autisme Loiret

www.adapei4S.asso.fr —> SESAME autisme Cher sesameautismeloiret.org

www.sesame-autisme-cher.org

~— SESAME autisme Loiret —> SESAME autisme Cher
sesameautismeloiret.org —> PEP 28 www.sesame-autisme-cher.org

www.lespep28.org

—> PEP 28

www.lespep28.org



https://www.admrlesmaisonnees.org
https://www.admrlesmaisonnees.org
http://www.adapei45.asso.fr
https://sesameautismeloiret.org
https://sesameautismeloiret.org
https://www.admr.org/associations/admr-samva
https://www.sesame-autisme-cher.org
https://www.sesame-autisme-cher.org
https://www.lespep28.org
https://www.lespep28.org
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PREVENTION SANTE ET BIEN-ETRE

Q ACTIONS DE PREVENTION SANTE DES AIDANTS> ACTIONS DEDIEES AU BIEN ETRE DES AIDANTS >

(Massage, soins esthétiques, etc.)

—> GCSMS Autisme France plateforme —> GCSMS Autisme France plateforme
de services TSA du 41 (Loir-et-Cher) de services TSA du 41 (Loir-et-Cher)
www.gcsmsaf.fr www.gcsmsaf.fr

~> ADMR Les Maisonnées

www.admrlesmaisonnees.org



http://www.gcsmsaf.fr
http://www.gcsmsaf.fr
https://www.admrlesmaisonnees.org
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Carte > Centre-Val de Loire » Dispositifs a destination des proches aidants » Guidance parentale, Psychoéducation & Education Thérapeutique (ETP) N

GUIDANCE PARENTALE, PSYCHOEDUCATION & EDUCATION THERAPEUTIQUE (ETP)

—> Programme d’Education Thérapeutique (ETP)

Qv
@
5 @ [ www.cra-centre.org [
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Y

—> Guidance parentale

Qv
&
s @ [ www.cra-centre.org [
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https://www.cra-centre.org/
https://www.cra-centre.org/
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Carte > Centre-Val de Loire > Dispositifs a destination des proches aidants > Accueil, écoute, conseil, information, orientation
(<
ACCUEIL, ECOUTE, CONSEIL, INFORMATION, ORIENTATION

(" ACTIONS DOCUMENTAIRES )

—> Autisme 28
www.autisme28.org

—> Conseil et information
—> Conseil juridique (assistante sociale,

juriste, etc.)

*an —) Présence d'un coordinateur de
votre parcours au CRA
— ADAPEI 36

.7
[ www.cra-centre.org
www.adapei36.fr

c‘,OurCe&

&

~—> SESAME autisme Loiret

—> Centre de documentation et/ou produits
documentaires mis a disposition
sesameautismeloiret.org

(bibliographie thématique/ressources
documentaires spécifiques aux aidants)

o
K [ cra-centre.docressources.org
—> ADAPEI 37
www.adapei37.fr

r
c)c‘,('.)\«‘ Ce&



https://www.cra-centre.org/
https://cra-centre.docressources.org/index.php?database=cra_tours
https://autisme28.org
http://www.adapei36.fr
https://sesameautismeloiret.org
https://www.adapei37.fr
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@ DISPOSITIF DE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE PONCTUEL>

—> ADMR Les Maisonnées

www.admrlesmaisonnees.org

—> ADAPEI 45

www.adapei4S.asso.fr

~ SESAME autisme Loiret

sesameautismeloiret.org

~— ADMR SAMVA

Habitat inclusif pour 16 adultes autistes
(site en construction) a Avoine (37)

www.admr.org

— GCSMS Autisme France plateforme
de services TSA du 41 (Loir-et-Cher)

www.gcsmsaf.fr

—> SESAME autisme Cher

www.sesame-autisme-cher.org

—> PEP 28

www.lespep28.org

—> ADAPEI 36

www.adapei36.fr

—> ADAPEI 37

www.adapei3Z.fr

SOUTIEN INDIVIDUEL ET MEDIATION FAMILIALE

@ DISPOSITIF DE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE AU LONG COURS>

—> ADMR Les Maisonnées

www.admrlesmaisonnees.org

—> ADAPEI 45

www.adapei4S.asso.fr

—> SESAME autisme Loiret

sesameautismeloiret.org

—> GCSMS Autisme France plateforme
de services TSA du 41 (Loir-et-Cher)

www.gcsmsafF.fr
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https://www.admrlesmaisonnees.org
https://www.admrlesmaisonnees.org
http://www.adapei45.asso.fr
http://www.adapei45.asso.fr
https://sesameautismeloiret.org
https://sesameautismeloiret.org
http://www.gcsmsaf.fr
http://www.gcsmsaf.fr
https://www.sesame-autisme-cher.org
https://www.lespep28.org
https://www.adapei37.fr
http://www.adapei36.fr
https://www.admr.org/associations/admr-samva
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% DISPOSITIFS DE MEDIATION DANS LES CONFLITS FAMILIAUX )

(Divorce, succession, etc.)

—> SESAME autisme Loiret

[ sesameautismeloiret.org

—> GCSMS Autisme France plateforme
de services TSA du 41 (Loir-et-Cher)

[ www.gcsmsaf.fr&

—> SESAME autisme Cher

[ www.sesame-autisme-cher.org



https://sesameautismeloiret.org
http://www.gcsmsaf.fr
https://www.sesame-autisme-cher.org
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RENCONTRE, ECHANGES ET PAIRAIDANCE

GROUPES DE PAROLE)

animés par un professionnel

% CAFE PARENTS)

—> ADMR Les Maisonnées

www.admrlesmaisonnees.org

—> ADAPEI 36

www.adapei36.fr

~— ADAPEI 45

www.adapei4S.asso.fr

— GCSMS Autisme France plateforme
de services TSA du 41 (Loir-et-Cher)

www.gcsmsaf.fr

—> SESAME autisme Loiret

sesameautismeloiret.org

—> PEP 28

www.lespep28.org

—> ADAPEI 37

www.adapei3Z.fr

—> ADMR Les Maisonnées

www.admrlesmaisonnees.org

—> ADAPEI 45

www.adapei4S.asso.fr

~> ADMR SAMVA

Habitat inclusif pour 16 adultes autistes
(site en construction) a Avoine (37)

www.admr.org

—> GCSMS Autisme France plateforme
de services TSA du 41 (Loir-et-Cher)

www.gcsmsaf.fr

—> PEP 28

www.lespep28.org

—> ADAPEI 37

www.adapei37.fr
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https://www.admrlesmaisonnees.org
https://www.admrlesmaisonnees.org
http://www.adapei36.fr
http://www.adapei45.asso.fr
http://www.adapei45.asso.fr
http://www.gcsmsaf.fr
http://www.gcsmsaf.fr
https://sesameautismeloiret.org
https://www.lespep28.org
https://www.lespep28.org
https://www.adapei37.fr
https://www.adapei37.fr
https://www.admr.org/associations/admr-samva
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<<< GROUPES DE PAROLE)

sans présence d'un professionnel

—> ADMR SAMVA

Habitat inclusif pour 16 adultes autistes
(site en construction) a Avoine (37)

[ www.admr.org

—> GCSMS Autisme France plateforme
de services TSA du 41 (Loir-et-Cher)

[ www.gcsmsaf.h&

—> ADMR Les Maisonnées

[ www.admrlesmaisonnees.org



https://www.admr.org/associations/admr-samva
http://www.gcsmsaf.fr
https://www.admrlesmaisonnees.org

