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Vious accompagnez un
proche age, malade ou en
perte d'autonomie ?

- Vous étes peut-étre
aidant(e).

aidants

|"--F
DU 15 SEPTEMBRE Prés de chez vous
» Romorantin-Lanthenay

AU 16 OCTOBRE « Salbris

» Neung-sur-Beuvron
2025 * | amotte-Beuvron

| * Saint-Aignan
Il"-- b .-"r

Un mois pour souffler, echanger et prendre soin de vous.

Groupesde  Ateliers Sorties Ciné-
parole Bien-Etre aidants débat
Echanger et Prendre soin Souffler Voir, échanger,
etre ecoute de soi ensemble partager
GRATUIT. SUR INSCRIPTION 0
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Y, 0254956207 ‘ b2 @ I8 [ prenming completer
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g pfrsud@admr4i.org O vous inscrire !
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LE PROGRAMME LES ACTIVITES
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MAR. Lancement du Mois des Aidants Lancement du “Mois

1 5 o ] . des aidants”
¥ Romorantin - Chiteau de Beauvais :
SEPT. Un aprés-midi pour découvrir fensemble

des dispositifs d'aide aux aidants.

MAR. Groupe de parole Ouvert aux aldants et aux

22 o “Parale d'aidants” ' professionnels.

SEPT. ¢ Saint-Aignan )

VEN. Groupe de parole

25 & Les Pas Partagés “Parole d'aidants”

Meung sur Beuvron - EHPAD
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MAR. psychologue de la Plateforme de Répat

20 o @B Acversienive Pl e
@ Salbris - Accueil de jour de IEHPAD

SEPT. de Coinces

JEU.

01 < @ Assiter Bianlire @ Atelier Bien-Etre
OCT.

@ Romaorantin - EHPAD des Mimosas
Un moment pour prendre soin de sol et

souffler grice & des ateliers animés par

MAR. Sortie aidant-aidé au zoo de une sacic-esthéticienne,
06 o @ Beauval
OCT. \s Journée nationale des aidants
Les Pas Partagés

MAR. Participation au Forum Bien e '
1 3 ® @ Veillir § ) Des sorties aldani-aidé adaptées pour
OCT, @ Romorantin - Pyramide prendre un bol dair et prendre un temps

partagé ensemble

JEU. Groupe de parole
1 5 @ ' “Parole d'aidants”
ocT @ Romorantin - EHPAD des Mimosas

LR

Ciné-débat

VEN. AT
16 o ﬁ Ciné-débat Projection suivie d'un temps d'échange
ocT L @ Lamotte - Beuvron - Auditorium autour du vécu des aidants et des

sodutions existantes,
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